                                        PROFILAKTYKA HIV/AIDS

WALENTYNKI 2010 –  „ Wróć bez HIV”

Czy Ty zastanawiałeś /aś/ się kiedyś nad swoim zachowaniem?

Czy nie grozi Ci zakażenie się HIV-em?

Chodzisz ma imprezy, miło spędzasz tam czas i nie myślisz wtedy,  że Twoje życie może się w jednej chwili zmienić. Alkohol i narkotyki to sprzymierzeńcy podejmowania pochopnych i złych decyzji. Czasem chcesz zaimponować dziewczynie, chłopakowi albo swoim znajomym, no i robisz coś, czego później możesz żałować...

Kiedy ktoś próbuje namówić Cię na coś, do czego nie jesteś przekonany /a/, bądź stanowczy/a/. Powiedz NIE bez tłumaczenia się i wchodzenia w szczegóły. Jeśli jesteś dla kogoś ważny/a/, zrozumie i uszanuje Twoją decyzję.

Chcesz wiedzieć więcej?

Zadzwoń:

Ośrodek Informacji Krajowego Centrum ds. AIDS  / 22 / 331 77 66  / pn.- pt.8.00 – 16.00 /

Ogólnopolski, całodobowy telefon zaufania AIDS   / 22 /   692 82 26 

Przeczytaj:

www.aids.gov.pl
W pionie oświaty zdrowotnej i promocji zdrowia powiatowej stacji sanitarno-epidemiologicznej możesz zapoznać się z bezpłatnymi materiałami dotyczącymi profilaktyki HIV/AIDS.

Dzisiaj dla Ciebie i wszystkich zainteresowanych Państwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Międzychodzie w ramach działań prewencyjnych promujących i wspierających zdrowie, ogłasza KONKURS wiedzy w zakresie profilaktyki HIV/AIDS.

Zapraszam do wzięcia udziału w powyższym przedsięwzięciu.

GUIZ 

L.P
STWIERDZENIA
TAK
NIE

1.
Wirus HIV nabywa się na całe życie.
tak
nie

2.
Częsta zmiana partnerów seksualnych zwiększa ryzyko zakażenia się wirusem HIV
tak
nie

3.
Trzy główne drogi zakażenia to: krwiopochodna, płciowa, okołoporodowa.
tak
nie

4.
Podczas oddawania krwi nie można zakazić się wirusem HIV
tak
nie

5.
Istnieje skuteczna szczepionka przeciw HIV.
tak
nie

6.
Problem AIDS dotyczy jedynie homoseksualistów, prostytutek i narkomanów.
tak
nie

7.
Od momentu, gdy ktoś zakazi się wirusem HIV, może zakażać innych do końca życia.
tak
nie

8.
Korzystanie z talerzy i sztućców używanych wcześniej przez chorego na AIDS grozi zakażeniem HIV.
tak
nie

9.
Wirus HIV ginie zarówno w temperaturze 56°C, suchym środowisku, jak i pod wpływem detergentów (związki chloru).
tak
nie

10.
Można zakazić się wirusem HIV korzystając z publicznej toalety lub basenu.
tak
nie

Uzupełnij:

        AIDS TO  …………… ………………………………………………………………..

         ………………………………………………………………………………………….

        WYWOŁUJE GO …………………………………………………………………….

Zaznacz  i uzupełnij odpowiedzi, wytnij tabelę ze stwierdzeniami, przyklej wyłącznie na kartkę pocztową, napisz na niej swoje dane osobowe adres zamieszkania, nazwę zakładu pracy, szkoły do której uczęszczasz oraz numer telefonu przynieś lub wyślij na adres:

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Międzychodzie

Oświata Zdrowotna i Promocja Zdrowia

ul. Strzelecka 12

64-400 Międzychód

z dopiskiem „KONKURS”  do dnia 31marca 2010 roku.

Być może zostaniesz zdobywcą  jednej z dziesięciu / 10 / nagród rzeczowych ufundowanych przez Starostę Powiatu międzychodzkiego, który jest PATRONEM wszystkich działań pro zdrowotnych na naszym terenie.

Karty pocztowe z prawidłowo udzielonymi odpowiedziami będą brały udział w losowaniu. 

Nagrody zostaną przekazane laureatom w ciągu 30 dni od daty posiedzenia komisji konkursowej.

Nadesłanie przez czytelnika karty oznacza że równocześnie wyraża zgodę, w przypadku wygranej na opublikowanie imienia, nazwiska, miejsca zamieszkania

                                                                                                                                      Anastazja Krysztofek-Kinal

                                                                                                                                            Powiatowa Stacja 

                                                                                                                                      Sanitarno-Epidemiologiczna

                                                                                                                                             w Międzychodzie

                                                                                                                      / wykorzystano materiały z Krajowego Centrum ds. AIDS

                                                                                                                                i projektu MLZ  WSSE w Poznaniu /

